Материал  для  психолого-педагогической диагностики

первоклассников  в  сентябре
По материалам А.Б.Воронцова (ЭУК «Школа 1133»)
   1. Психологическая готовность к школе – это необходимый и достаточный уровень психического развития ребенка для освоения школьной программы в условиях обучения в группе сверстников. Необходимый и достаточный уровень актуального развития должен быть таким, чтобы программа обучения попадала в «зону ближайшего развития» ребенка.

1) По    мнению Д.Б. Эльконина, при диагностике готовности прежде всего надо обращать внимание на возникновение произвольного поведения -  как ребенок играет, подчиняется ли он правилу, берет ли на себя роли? Превращение правила во внутреннюю инстанцию поведения - важный признак   готовности. За выполнением правила, считал Д.Б.Эльконин,  лежит  система социальных   отношений  между   ребенком  и   взрослым. Сначала правила выполняются в присутствии взрослого, и, наконец, правило становится внутренним. Если бы соблюдение правила не заключало в себе системы отношений со взрослым,  то  никто  бы  никогда  этих  правил  не  выполнял.   Готовность  ребенка  к школьному обучению предполагает «вращивание» социального правила,  подчеркивал Д.Б.Эльконин,   однако   специальной   системы   формирования   внутренних   правил   в современной системе дошкольного воспитания не предусмотрено (Л.Ф.Обухова. 1995).

В связи с произвольностью  поведения встает вопрос о способностях и возможностях ребенка вступать в коммуникацию, общаться со взрослым и сверстниками (Е.Е.Кравцова, 1991)
         2)    Переход к системе школьного обучения — это переход к усвоению научных понятий. Ребенок должен перейти от реактивной программы к программе школьных предметов (Л. С. Выготский, 1984). Он должен, во-первых, научиться различать разные стороны действительности, только при этом условии можно переходить к предметному обучению. Ребенок должен уметь видеть в предмете, в вещи какие-то ее отдельные стороны, параметры, которые составляют содержание отдельного предмета науки. Во-вторых, для усвоения основ научного мышления ребенку необходимо понять, что его собственная точка зрения на вещи не может быть абсолютной и единственной. Овладевая средствами   для    выделения    параметров   вещей,    ребенок    осваивает    общественно выработанные способы познания предметов. П.Я.Гальперин (1969,1976) в своих работах показал,   какое    огромное   значение   имеет   овладение   школьниками   средствами познавательной деятельности. В связи с этим вторым важным аспектом диагностики должна стать интеллектуальная сфера ребенка и в первую очередь  уровень его мышление.
          3)  При диагностике также необходимо учитывать феномен эгоцентризма или центрации (Ж..Пиаже, 1969) . Ж..Пиаже выделил важную характеристику мышления ребенка дошкольного возраста. Она касается перехода от дооперациопального мышления ребенка дошкольного возраста к операциональному мышлению школьника. Он осуществляется благодаря формированию операций. Для того, чтобы стал возможен переход от дооперационального мышления к операциональному, необходимо, чтобы ребенок перешел от центрации к децентрации. Исследуя феномен центрации, Д.Б.Эльконин предположил, что в ролевой коллективной игре происходят основные процессы, связанные с преодолением «познавательного эгоцентризма». Благодаря децентрации дети становятся другими, предметом их мысли, их рассуждения становится мысль другого человека. Никакое обучение невозможно до тех пор, пока мысль учителя не станет предметом рассуждения ребенка.
          4)  Мотивационная готовность ребенка к школьному обучению следующий важный аспект готовности ребенка к школе. Как было показано Л.И.Божович, ребенок стремится к функции ученика. Важно установить наличие мотивов (познавательные и социальные) учения первоклассника, «внутренней позиции школьника»

          5)  К психологическим предпосылкам обучения в школе необходимо отнести и качество  речевого развития  ребенка. Развитие речи тесно связано с развитием интеллекта и отражает как общее развитие ребенка, так и уровень его логического мышления.

         Основные параметры диагностики готовности детей к школе можно изобразить на следующей схеме. 
Схема 1

Предмет  диагностики  готовности детей к школе
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Итак, одной из предпосылок к школьному обучению является возника​ющее к концу дошкольного возраста (приблизительно к 7 годам) уме​ние ребенка соподчинять мотивы своего поведения и деятельности ( Д.Б. Эльконин, 1959, Божовнч Л. И., 1968).

        Внутренняя позиция школьника, возникающая на рубеже дошколь​ного и младшего школьного возраста, позволяет ребенку включиться в учебный процесс в качестве субъекта деятельности, что выражается в сознательном формировании и исполнении намерений и целей, или другими словами, произвольном поведении ученика.

        Диагностика произвольного поведения у детей  занимает особое место в стартовой диагностике первоклассников. Управление своим поведением становится предметом сознания ребенка. Это означает новую ступень в его развитии, ступень формирования личного сознания, предметом которого являются место ребенка в системе отношений с другими людьми и его собственные возможности. Возникновение личного сознания органически связано с формированием произвольного управления собственным поведением.

        В качестве предпосылок, необходи​мых для успешного овладения учебной деятельностью, рассматрива​ют умения ребенка, возникающие на основе произвольной регуляции действий:
· умение детей сознательно подчинять свои действия правилу, обобщенно определяющему способ действия;
· умение ориентироваться на заданную систему требований;
· умение внимательно слушать говорящего и точно выполнять за​дания, предлагаемые в устной форме;
· умение самостоятельно выполнять требуемое задание по зрительно воспринимаемому образцу.
Фактически — это параметры развития произвольности, являющи​еся частью психологической готовности к школе, на которые опирает​ся обучение в первом классе.

Таблица диагностических материалов, использованных в 1 «В» классе
	Предмет  исследования
	Методы
	Источники

	1. Уровень развития предпосылок учебной деятельности (УД)

	-умение ориентироваться на систему   требований;

- умение  действовать по правилу, произвольность

- уровень развития общения со сверстниками
	«Графический  диктант» (фронтально)  Д.Б. Эльконина;

«Образец  и правило» (фронтально) А.Л. Венгера

Прямые и косвенные задачи, целенаправленное наблюдение за поведением детей в игровой и учебной деятельности (во время проведения адаптационного курса до систематического обучения)
	«Готовность детей к школе» Под ред. В.И. Слободчикова Томск, Пеленг, 1992

Цукерман Г.А., Поливанова К.Н. Введение в школьную жизнь. М. Генезис,2003

(изд.второе,исправленное)

	- уровень развития самооценки
	«Лесенка» (Т. В.Дембо- С.Я. Рубинштейн)
	Н.И.Вьюнова, Л.В. Темнова  Психологическая готовность ребенка к обучению в школе. М.,2003

	2. Определение типа ситуации  психического развития  ребенка

(отношение ко взрослому и к учебной задаче)

	- определение типа отношения ребенка к учебному заданию


	Метод наблюдения за детьми в процессе учебной работы и внеучебных ситуациях (отношение к оставленным учителем задачам, отношение к учителю и его требованиям, отношение к сверстникам)
	«Готовность детей к школе» Под ред. В.И. Слободчикова Томск, Пеленг, 1992



	- определение «внутренней  позиции»
	«Беседа о школе» Т.А. Нежновой
	

	3. Уровень развития познавательной сферы

	- актуальный уровень развития наглядно-образного мышления;


	«Рисунок человека» (фронтально)


	«Готовность детей к школе» Под ред. В.И. Слободчикова Томск, Пеленг, 1992


ОПИСАНИЕ  МЕТОДИК ДИАГНОСТИКИ
«Графический диктант»
 Методика направлена на выявление умения внимательно слушать и точно выполнять указания взрослого, правильно воспроизводить на листе бумаги заданное направление линии, самостоятельно действовать по указанию взрослого.
        Методика проводится следующим образом. Каждому ребенку выда​ется тетрадный лист в клетку с нанесенными на нем четырьмя точками. В правом верхнем углу записываются фамилия и имя ребенка, дата проведения обследования. После того, как всем детям розданы листы, проверяющий дает предварительные объяснения;
«Сейчас мы с нами будем рисовать разные узоры. Надо постараться, чтобы они покумились красивыми и аккуратными. Для этого нужно внимательно слушать меня - я буду говорить, на сколько клеточек и в какую сторону вы должны проводить линию. Проводите только те ли​нии, которые я скажу. Когда проведете - ждите, пока я не сообщу, как надо проводить следующую. Следующую линию надо начинать там, где за​кончилась предыдущая, не отрывая карандаша от бумаги, Все помнят, где правая рука? Вытяните правую руку и сторону. Видите, она указывает на дверь (называется какой-либо реальный ориентир, имеющийся в помещении). Когда я скажу, что надо пронести линию направо, вы ее проведете вот так - к двери (на доске, заранее расчерченной на клетки, провидится линия слева на право длиной в одну клетку). Это я провел линию на одну  клетку направо, А теперь и, не отрывая руки, провожу линию на  две клетки вверх (на доске рисуется соответствующая линия).

         Теперь вытяните левую руку. Видите, она показывает на окно (снова называется реально имеющийся в помещении ориентир). Вот я, не отрывая руки, провожу линию на три клетки налево - к окну (на доске проводится соответствующая линия). Все поняли, как надо рисовать?».
         После того, как даны предварительные объяснения, дети переходят к ри​сованию тренировочного узора. Проверяющий говорит:
      «Начинаем рисовать первый узор. Поставьте карандаши на самую верхнюю точку. Внимание! Рисуйте линию: одна клеточка вниз. Не отрывайте карандаша от бумаги, теперь одна клеточка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка напра​во. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Дальше. Продолжайте рисовать такой же узор сами».
      
  При диктовке нужно делать достаточно длительные паузы, чтобы дети успевали кончить предыдущую линию. На самостоятельное про​должение узора дается полторы-две минуты. Детям нужно объяснить, что узор не обязательно должен идти по всей ширине страницы. Во время рисования тренировочного узора (как под диктовку, так и далее -самостоятельно) ассистент ходит по рядам и исправляет допущенные детьми ошибки, помогая им точно выполнить инструкцию. При рисова​нии последующих узоров такой контроль снимается и ассистент следит только за тем, чтобы дети не переворачивали свои листки и начинали новый узор с нужной точки. В случае необходимости он одобряет робких детей, однако никаких конкретных указаний не дает.

        По прошествии времени, отведенного для самостоятельного про​должения узора, проверяющий говорит:
  «Теперь поставьте карандаш на следующую точку. Приготовились! Внимание! Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вверх, Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. А теперь сами продолжайте рисовать тот же узор».
         Предоставив детям полторы-две минуты на самостоятельное про​должение узора, проверяющий говорит:
  «Все, этот узор дальше рисовать не надо. Мы будем рисовать следу​ющий узор. Поднимите карандаши. Поставьте их на следующую точку. Начинаю диктовать. Внимание! Три клетки вверх. Одна клетка направо. Две клетки вниз. Одна клетка направо. Две клетки вверх. Одна клетка направо. Три клетки вниз. Одна клетка направо. Две клетки вверх. Одна клетка направо. Две клетки вниз. Одна клетка направо. Три клетки вверх. Теперь сами продолжайте рисовать этот узор».

Через полторы-две минуты начинается диктовка последнего узора:

«Поставьте карандаши на самую нижнюю точку. Внимание! Три клетки направо. Одна клетка вверх. Одна клетка налево (слово «налево» выделяется голосом). Две клетки вверх. Три клетки направо. Две клетки вниз. Одна клетка налево (слово «налево» опять выделяется голосом). Одна клетка вниз. Три клетки направо. Одна клетка вверх. Одна клетка налево. Две клетки вверх. Теперь сами продолжайте рисовать этот узор».
По истечении времени, предоставленного па самостоятельное про​должение последнего узора, проверяющий и ассистент собирают у детей листки. Общее время проведения методики обычно составляет около 15 минут.
Оценка результатов
        Результаты выполнения тренировочного узора не оцениваются. В каждом из последующих узоров оценивается порознь выполнение дик​танта и самостоятельное продолжение узора. Оценка производится по следующей шкале:
        Точное воспроизведение узора-4 балла (неровность линий, «дрожа​щая» линия, «грязь» и т.п. не учитываются и не снижают оценки).
        Воспроизведение, содержащее ошибку в одной линии, - 3 балла.
      Воспроизведение с несколькими ошибками — 2 балла.
      Воспроизведение, в котором имеется лишь сходство отдельных элементов с диктовавшимся узором, - 1 балл.
      Отсутствие сходства даже в отдельных элементах - 0 баллов.
За самостоятельное продолжение узора оценка выставляется по той же шкале.
  Таким образом, за каждый узор ребенок получает по две оценки: одну - за выполнение диктанта, другую - за самостоятельное продолже​ние узора. Обе они колеблются в пределах от 0 до 4.
      Итоговая оценка работы под диктовку выводится из трех соответст​вующих оценок за отдельные узоры путем суммирования максималь​ной из них с минимальной (то есть оценка, занимающая промежуточное положение или совпадающая с максимальной или минимальной, не учитывается). Полученная оценка может колебаться от 0 до 7.
     Аналогично из трех оценок за продолжение узора выводится итоговая. Затем обе итоговые оценки суммируются, давая суммарный балл (СБ), который может колебаться в пределах от 0 (если и за работу под диктовку, и за самостоятельную работу получено 0 баллов) до 16 баллов (если за оба вида работы получено по 8 баллов).

Методика  для изучения самооценки «Лесенка»

Цель:  изучение  высоты  самооценки

Материал:  бланк с «лестницами» слов, характеризующих уровни здоровья, умственного развития, характера и счастья.

Инструкция: «На бланке нарисованы лестницы, обозначающие здоровье, ум, характер и счастье. Если условно на этих лестницах расположить всех людей, то на верхней ступеньке первой лестницы располо​жатся «самые здоровые», на нижней — «самые боль​ные». По такому же принципу расположатся люди и на остальных лестницах. Укажи свое место на ступень​ках всех лестниц».
1. Самые здоровые          1. Самые умные
2. Очень здоровые            2. Очень умные
          3. Здоровые                       3. Умные
                  4. Более или менее здоровые       4. Более или менее умные                                                                            
       5. Среднего здоровья                   5. Среднего ума
                      6. Более или менее больные         6. Более или менее неумны
7. Больные                                    7. Неумные
  8. Очень больные                       8. Глупые
9. Самые больные                       9. Самые глупые
  1. С прекрасным характером          1. Чрезмерно  счастливы   
2. С хорошим характером               2. Очень счастливы                                                                                                                                                                                                                        
3. С более или менее хорошим        3. Счастливы
                                                         характером

 4. С неплохим характером              4. Более или менее счастливы
5. С обычным характером               5. Не очень счастливы
6. С неважным характером              6. Мало счастливы
7. С плохим характером                   7. Несчастливы
8. С очень плохим характером         8. Очень несчастливы
9. С тяжелым характером                 9. Самые несчастные                                                                                                                                                                                          
Ход работы: после того, как ребенок выполнит задание по инструкции, экспериментатор предлагает ему ответить на следующие вопросы:
1.  Каких людей ты считаешь здоровыми? умными? с хорошим характером? счастливыми?
2.  Каких людей ты считаешь больными? глупыми? с плохим характером? несчастливыми?
3. Как ты понимаешь здоровье? ум? характер? счас​тье?
4.  Почему ты выбрал эту ступень лестницы «здоро​вье»? лестницы «ум»? лестницы «характер»? лес​тницы «счастье»?
5.  Чего тебе не хватает, чтобы быть здоровым? ум​ным? с хорошим характером? счастливым? 

Анализ данных: дети с адекватной самооценкой, как правило, указывают свое место на 4 —5-й ступеньках лестниц, т. е. чуть выше среднего или близко к середине. Они воспринимают себя со средним здоровьем, умом, характером, счастьем и не склонны к крайнос​тям в оценках.
       Очень различающиеся оценки по всем четырем лестницам могут свидетельствовать о неустойчивой самооценке ребенка.
Обработка данных: каждой ступени приписыва​ется по 0,1 балла. Нижняя ступень оценивается 0,1 балла, верхняя — 1 баллом. Таким образом, определя​ется коэффициент самооценки по отдельным парамет​рам личности. Можно вычислить также среднее зна​чение по четырем параметрам. Полученные количе​ственные данные сопоставляются со следующими критериями.
Критерии оценки полученных результатов:
1) 0,1 —0,3 балла — заниженная самооценка;
2) 0,4 — 0,7 балла — нормальная, средняя самооценка;
3) 0,8— 1,0 балл—    завышенная самооценка.
Методика «Образец и правило»
Методика направлена на выявление умения руководствоваться сис​темой условий задачи, преодолевая отвлекающее влияние посторонних факторов. Результаты ее выполнения отражают также уровень развития наглядно-образного мышления 6-7 летних детей.
 Материалом служат заготовки с заданиями (см. приложение 1). На первой странице книжечки записываются данные о ребенке и дата про​ведения обследования. После того, как детям розданы книжечки, прове​ряющий, держа в руках такую же, говорит:
«У вас у всех такие же книжечки, как у меня. Видите, здесь были точки (проверяющий указывает пальцем на вершины треугольника, изобра​женного на второй странице). Их соединили так, что получился такой рисунок (проверяющий проводит пальцем по сторонам треугольника). Рядом тоже есть точки (указываются точки справа от треугольника-образца). Вы сами соедините их так, чтобы получился точно такой же рисунок, как тут (проверяющий снова указывает на образец). Здесь есть лишние точки - вы их оставите, не будете соединять. А теперь посмотри​те, точки все одинаковые или разные?».
Когда дети ответят, что точки разные, проверяющий говорит:
«Правильно, они разные. Одни точки - как маленькие крестики, другие - как маленькие треугольнички, есть точки как маленькие кружки. Вам нужно запомнить правило: нельзя проводить линию между одина​ковыми точками. Нельзя проводить линию между двумя кружками, или между двумя крестиками, или между двумя треугольничками. Линию можно проводить только между двумя разными точками. Если какую-то линию вы проведете неправильно, скажите нам (имеются в виду прове​ряющий и ассистент), мы сотрем ее резинкой. Когда нарисуете эту фигурку, переверните страницу и будете рисовать следующую. Правило остается таким же: нельзя проводить линию между двумя одинаковыми точками».
   Затем детям предлагают приступить к выполнению задания. По ходу его выполнения проверяющий и ассистент следят затем, чтобы не была пропущена какая-либо задача, чтобы, окончив решение очередной задачи, каждый ребенок переходил к следующей, по просьбе детей стира​ют указанные ими линии. Никакие дополнительные разъяснения детям не даются, все их действия поощряются (даже в случае неверного реше​ния). По просьбе ребенка ему может быть индивидуально повторена инструкция, может быть разъяснено, что наличие в изображенной фигу​ре двух одинаковых точек не запрещено правилом: единственное требо​вание состоит в том, чтобы такие точки не были соединены отрезком («линией»). Пассивных детей нужно ободрять, стимулировать, объяс​няя, что «лучше решить задачу с ошибкой, чем вовсе не решить» и т. п.
Оценка результатов
      За каждую из шести задач ставится оценка, которая может колебать​ся в пределах от 0 до 2 баллов.
     В случае если в задаче нарушено правило и неправильно воспроиз​веден образец, ставится 0 баллов.
     В случае если нарушено правило и правильно воспроизведен обра​зец, ставится 1 балл.
     В случае если не нарушено правило, но неправильно воспроизведен образец, также ставится 1 балл.
     В случае, если не нарушено правило и правильно воспроизведен образец, ставится 2 балла.
    Если при выполнении какой-либо задачи ребенок провел хотя бы одну линию не между заданными точками, за эту задачу ставится О баллов (за исключением тех случаев, когда имеется лишь небольшая неточность, вызванная моторными или сенсорными трудностями). В случае, когда ребенок сам ставит дополнительные точки, а затем прово​дит между ними линию, выполнение задания также оценивается 0 бал​лов.
    Погрешности в проведении линий (кривые линии, «дрожащая» линия и т.п.) не снижают оценки.
    Суммарный балл (СБ) выводится путем суммирования баллов, полученных за все 6 задач. Он может колебаться в пределах от 0 (если за все задачи получено 0 баллов) до 12 баллов (если за все задачи получено 2 балла
Приложение 1
Рис.1 Экспериментальный   материал            Рис. 1а
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Рис.2,2а  Фигуры, правильно воспроизводящие образец и соответствующие правилу 
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(2 балла)

Рис.3, 3а, 3б   Фигуры, правильно воспроизводящие образец, но не соответствующие правилу (1балл)
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Уровень  развития познавательной сферы:  Методика «Рисунок человека»

Проведение методики. Каждому ребенку даются простой карандаш и лист нелинованной бумаги, на котором написаны его имя, фамилия и дата обследования. Не забудьте подготовить точилку, чтобы точить ка​рандаши, сломавшиеся во время работы.

Инструкция: 

«Нарисуйте че​ловека — всего, целиком. Постарайтесь нарисовать как можно лучше — так, как вы умеете».
 
 Если кто-либо из детей задает уточняющие вопросы («Мальчика или девочку?», «А можно, чтобы у него в руке был шарик?» и т.п.), то ему говорят: «Рисуй так, как ты хочешь». К робкому ребенку, долго не начи​нающему рисовать, надо подойти, подбодрить его и побудить к рисо​ванию. Приходится подбадривать и тех детей, кто работает особо мед​ленно, не успевает кончить рисунок к тому времени, когда большин​ство остальных уже закончили. Тому, кто рисует только лицо, надо ин​дивидуально повторить указание нарисовать человека целиком.
Оценка результатов. 

 Прежде всего, устанавливается общий тип изоб​ражения: пластическое оно, схематическое или промежуточное. В пла​стическом изображении части тела переходят одна в другую без четкой границы, что соответствует реальному строению человеческого тела. Ноги (на рисунке фигуры в брюках или без одежды) сходятся наверху в одну точку, руки органично вырастают из плеч. Схематическое изобра​жение — это рисунок, на котором человек как бы собран из отдельных деталей (голова, туловище, руки, ноги), границы между которыми отчет​ливо видны. Наиболее показательны переходы между шеей (при ее на​личии) и телом, а также между плечом и рукой. В схематическом рисун​ке и шея, и руки как бы приклеены к телу. Ноги (на рисунке фигуры в брю​ках или без одежды) не сходятся наверху в одну точку, а расположены по бокам туловища. Рисунок, промежуточный между схематическим и пла​стическим изображением, характеризуется тем, что некоторые части тела переходят одна в другую без четкой границы (что соответствует реальному строению человеческого тела), в то время как другие части как бы «приклеены». Например, руки органично вырастают из плеч, а ноги отделены от туловища четкой границей, или наоборот.
         В возрасте 6-7 лет пластическое или промежуточное изображение свидетельствует о хорошем уровне развития образного мышления и оценивается в 16 баллов. При схематическом изображении оценка ос​новывается на количестве имеющихся деталей. Она выводится сле​дующим образом. Если в рисунке отсутствуют голова или туловище, то оценка — 0 баллов. Если имеются голова и туловище, то ставится  по 2 балла за каждую из следующих деталей:  а) глаза (2 глаза засчитываются за одну деталь); б) рот; в) нос; г) руки (2 руки – одна деталь); д) ноги (2 ноги – одна деталь). Еще по 1 баллу ставится за каждую из дополнительных деталей:  а) уши; б) волосы (или шапка); в) шея; г) пальцы; д) одежда; е) ступни (обувь). Таким образом, минимальный балл за это задание – 0, максимальный – 16 баллов.

«Кораблик»: Проверка интеллектуальных компонентов
Задание: Используя кусок цветной бумаги 14х7, вырезанный взрослым и маленький квадрат (трафарет 3х3), сделать кораблик, контур которого нарисован на листе каждого ребёнка и образец на доске.

Остатки бумаги приклеиваются на обратную сторону листа.

Индивидуальные вопросы:

- Сколько квадратов вырезал?

- Сколько треугольников?

- Как можно было получить треугольник из квадрата?
Дополнительное задание:  Дорисовать море, другие предметы и детали кораблика.

Оценивание: 

0 уровень – нет понимания смысла задания, хаотические попытки чертить какие – то линии без шаблона.
1 уровень – осознанна лишь самая общая направленность задания (разместить квадраты на цветную бумагу, вырезать их, а треугольники вырезаются отдельно, без шаблона, не экономя бумагу).

2 уровень – 6 квадратов целых и 2 квадрата пополам, не экономя бумагу, не аккуратно.

3 уровень – экономия бумаги, всё правильно, аккуратно.
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