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Учебный план начальной школы МАОУ СОШ №7 г. Чайковский 

на 2020/2021уч.год 

Учебный план НОО обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общий объём 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам и годам 

обучения и рассчитан на 5-ти дневную учебную неделю в 1-3 классах и 6-ти дневную учебную недели 

в 4-х классах. 

Учебный план включает обязательную часть, формируемую в соответствии с ФГОС НОО (80% от 

общего нормативного времени, отведённого на предметную область), и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений - (20 % от общего нормативного времени, отведённого на 

предметную область).   

Исходя из вышеуказанных особенностей учебный план имеет две части: 

- обязательная часть – учебные предметы с указанием общего количества часов на каждый предмет; 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений - в рамках учебной деятельности во 

внеурочных формах: групповые и индивидуальные консультации; образовательные модули с 

указанием общего количества часов на каждый тип модуля. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

-формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план начального общего образования является основной составляющей Основной 

образовательной программы школы и соответствует главным целевым установкам: 

 формированию основ учебной деятельности обучающихся (система учебных и познавательных 

мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результаты); 

 формированию универсальных учебных действий; 

 развитию познавательной мотивации и интереса обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками; 

 формированию основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с 

обществом и окружающими людьми.  

Учебный план I ступени обучения соответствует примерному учебному плану с традиционным 

(недельным) распределением учебных часов федерального учебного плана для образовательных 

учреждений с русским языком обучения. 



Учебный план определяет 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов.  

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы –34 учебные недели. 

Обязательная часть учебного плана 1-4 классов состоит из обязательных для изучения в начальной 

школе образовательных областей и учебных предметов.    

Образовательная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение «Русского 

языка» (в объеме 4 часов в 1 - 4 классах), «Литературного чтения» (в объеме 4 часов в 1-4 классах). 

Образовательная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

предметом «Родной (русский) язык» изучается по 1 часу в неделю во 2-4 классах. В 1 –х классах 

изучение содержания учебных предметов области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» осуществляется в рамках предметной области «Русский язык и литературное чтение» 

Образовательная область «Иностранный язык» предусматривает изучение английского языка» (в 

объеме 2 часов во 2-4 классах). 

Образовательная область «Математика и информатика» предусматривает изучение учебного предмета 

«Математика» в объеме 4 часов  в неделю  1-4 классах.  В 4-х классах вводится 1 час «Информатики». 

Важнейшей целью-ориентиром является воспитание и развитие качеств личности, отвечающих 

требованиям информационного общества, в частности приобретение учащимися информационной и 

коммуникационной компетентности (овладение младшими школьниками навыками работы на 

компьютере, умением работать с различными видами информации и освоение основ проектно-

творческой деятельности) 

Образовательная область «Обществоведение и естествознание» в 1-4 классах предусматривает 

изучение учебного предмета «Окружающий мир» в объеме 2 часов  в неделю.  Учебный предмет 

является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности и   основы безопасности жизнедеятельности. 

Образовательная область «Искусство» предусматривает изучение предметов «Изобразительное 

искусство» (в объеме  1 часа в неделю в 1 - 4 классах) и учебного предмета «Музыка»  в объеме 1 час 

в неделю в 1 -4  классах. 

Образовательная область  «Технология» предусматривает изучение предмета «Технология» в объеме 

1 часа в неделю в 1-4 классах. В рамках учебного предмета «Технология» в качестве учебного модуля 

изучаются в 3-4-х классах «Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)». 

Образовательная область «Физическая культура», предусматривает изучение предмета «Физическая 

культура» в 1-4 классах  в объеме 2 часов в неделю и предмета «Ритмика»  в объёме 1 часа в неделю.  

Образовательная область «Основы религиозной культуры и светской этики»,  предусматривает 

изучение предмета  «Основы религиозной культуры и светской этики»  в 4 классах в объеме 34 часа в 

год. Программа предусматривает первый модуль  «Основы  светской этики» и второй модуль «Основы 

религиозных культур». Данный предмет согласуется  с другими гуманитарными предметами 

начальной школы, он является культурологическим и направлен на развитие у 

школьников  представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу светских 

традиций культуры России, на понимание их значения в жизни современного общества, а также своей 

сопричастности к ним. Предмет раскрывает основы  светской этики и изучается на переходной стадии 

от начальной к основной ступени общеобразовательной школы.  И по месту в учебном плане, и по 



содержанию он служит важным связующим звеном между двумя этапами гуманитарного образования 

и воспитания школьников. 

В часть формируемую участниками образовательных отношений в 4-х классах, с целью развития 

информационной грамотности учащихся включён курс «Школа информационной культуры» в объеме 

34 часа в год.  

В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана   используются новые 

формы обучения: учебное занятие, урок мастерская, урок - презентация. 

 Обучение в 1 классе осуществляется в соответствии с п.10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10 и 

Постановления от 24 ноября 2015 года N 81 «О внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях" с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения: 

 в I полугодии (в сентябре – октябре 3 урока в день по 35 минут каждый), 

январь – май – по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

-в середине дня проводится динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут, 

- обучение проводится без балльного оценивания и домашних заданий, 

- дополнительные недельные каникулы в середине III четверти. 

 Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 1х классов 

четырех уроков и один раз в неделю 5  уроков за счет физической культуры. Для обучающихся 2 – 4 

классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет уроков физической культуры. 

Домашние задания даются обучающимся в таком объеме, чтобы затраты времени на его 

выполнение по всем предметам не превышало:  во 2-3 классах - 1,5 ч., в  4-5 классах - 2 ч  (СанПиН 

2.4.2.2821-10, п.10.30).  

Учащиеся 2-3 классов обучаются  в режиме 5-дневной учебной недели. Учащиеся 4-х классов 

обучаются по 6-ти дневной учебной неделе. 

Начальная школа обучается в две смены: 

Период 1 смена 2 смена 

1, 2 четверти 1 «А», 1«Б», 1 «В», 1 «Г», 1 «Д», 2 «А»,2 «Б»,2 «В», 2«Г», 

2 «Д», 3 «А»,3 «Б»,3 «В», 3 «Г»,3 «Д» 4 «В»,  

4 «А», 4 «Б», 

4 «В» 4 «Д» 

3, 4 четверти 1 «А», 1 «Б», 1 «В», 1 «Г», 1 «Д», 2 «А»,2 «Б», 2 «В», 

2«Г»,  2 «Д»,  3 «Б», 3 «Д», 4 «А», 4 «Б»,4 «В»,4 «Г», 

4 «Д». 

3 «А», 3«Г»,  

3 «В» 

 В школе используются следующие вариативные образовательные системы: 

Система «Эльконина – 

Давыдова» 

Программа «Школа России» 

1 «Б, 1 «В», 2 «А», 2 «Г» 

3«В», 3 «Д», 4«Б» 

1 «А», 1 «Г»,1 «Д», 2 «Б», 2 «В», 2 «Д», 

3 «А»,3 «Б», 3 «Г», 4 «А»,4 «В», 4 «Г»,4 «Д» 

http://docs.cntd.ru/document/420324427
http://docs.cntd.ru/document/902256369
http://docs.cntd.ru/document/902256369
http://docs.cntd.ru/document/902256369


 

Учебный план начальной школы на 2020/2021 уч. год в с общим количеством часов в год 

(пятидневная учебная неделя 1-3 классы, шестидневная учебная неделя 4 классы) 

 Количество часов в год на один класс Всего 

часов Образовательные 

области 

Учебные  

предметы 

1  

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть – 80 % учебного  времени 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 
165 136 136 136 573 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

«Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке» 

Родной язык   34 34 34 102 

Литературное 

чтение на родном 

языке  

- - - - - 

 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 
- 68 68 68 204 

Математика  и 

информатика Математика   
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир  

66 68 68 68 270 

Искусство  Музыка  33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство  
33 34 34 34 135 

Технология  Технология и ИКТ 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  
66 68 68 68 270 

Ритмика 33 34 34 34 135 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

- - - 34 34 

Итого по п.1. 693 782 782 816 3073 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 20% 

2.1. Литературное чтение на родном 

языке 

   34 34 

2.2. Информатика    34 34 

Итого  по п.2.    68 68 

Всего пп 1-2 693 782 782 884 3141 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 1-3 классы, 6-дневная учебная 

неделя 4-е классы. 

21 23 23 26 93 

3.Дополнительное финансирование за счет деления на подгруппы учебные предметы 



3.1. Английский  язык - 68 68 68 204 

Итого по п.3  68 68 68 204 

Всего  к финансированию 693 850 850 952 3345 

 

 

Учебный план на 2020/2021 учебный год 

 1 а,б,в,г,д 2 а,б,в,г,д 3 а,б,в,г,д 4 а,б,в,г,д Итог 

Обязательная часть  

Русский язык 5 4 4 4 17 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык - 1 1 1 3 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - -  

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Физическая культура 

(ритмика) 

1 1 1 1 4 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - - 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Школа информационной 

культуры 

- - - 1 1 

Информатика - - - 1 1 

Максимальная  

нагрузка 

21 23 23 26 93 

 

Формы промежуточной аттестации. 

В 1-4 классах по предметам учебного плана проводится промежуточная аттестация по следующим формам 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

1 класс Русский язык Контрольный диктант 

Математика Контрольная работа  

Литературное чтение Контрольная работа  

Окружающий мир Тест  

Технология Тест + творческая работа 

Изобразительное искусство Тест + творческая работа 



Физическая культура Тест  

Музыка Тест  

2 класс Русский язык Тест + контрольный диктант  

Литературное чтение Контрольная работа 

Родной язык  Тест  

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

Иностранный язык Контрольная работа 

Изобразительное искусство Тест + творческая работа 

Технология Защита проекта 

Физическая культура Тест  

Музыка Тест 

 

3 класс 

Русский язык Тест + контрольный диктант  

Литературное чтение Контрольная работа  

Родной язык  Тест  

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

Иностранный язык Контрольная работа 

Изобразительное искусство Тест + творческая работа 

Технология Защита проекта 

Физическая культура Тест  

Музыка Тест 

4 класс Русский язык Тест + контрольный диктант  

Литературное чтение Защита проекта 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

Иностранный язык Контрольная работа 

Изобразительное искусство Тест + творческая работа 

Технология Защита проекта 

Физическая культура Тест  

Музыка Тест 

Школа информационной 

культуры 

Тест  

 


