
 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

 

8-30-8-45  сбор детей 

8-45- 9-00  зарядка 

9-00-9-30    завтрак 

9-30-12-00 работа по плану отрядов 

12-00-13-00 свободное время, общие мероприятия 

13-00-14-00 обед 

14-00-14-30 подведение итогов дня, уход домой 

 

ГРАФИК    ЗАВТРАКОВ    И    ОБЕДОВ 

           1 отряд    9-00          13-00 

           2 отряд    9-05          13-10 

           3 отряд    9-10          13-20 

           4 отряд    9-15          13-30 

           5 отряд    9-20          13-40 

           6 отряд    9-25          13-50 

            7 отряд     9-30          14-00 

                                       

 14-30-15-00   Планерка у воспитателей и вожатых 
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